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1. Общие положения 

Спартакиада трудящихся Архангельской области (далее – Спартакиада) 

проводится с целью привлечения работающего населения области к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи: 

содействие формированию у членов профсоюза активной жизненной 

позиции путем участия в спортивных мероприятиях; 

выявление сильнейших команд и спортсменов; 

пропаганда здорового образа жизни; 

создание положительного имиджа профсоюзов; 

увеличение количества новых членов профсоюза. 

 

2. Программа Спартакиады 

Спартакиада проводится в 3 этапа: 

I этап - соревнования в трудовых коллективах предприятий, организаций, 

учреждений. Ответственные: председатели первичных профсоюзных 

организаций; 

II этап - соревнования на первенство областных общественных организаций 

профсоюзов. Ответственные: председатели членских организаций Федерации 

профсоюзов Архангельской области; 

III этап - финальные соревнования по видам спорта. 
 

№ Вид спорта 
Дата 

проведения 
Место проведения 

1 лыжные гонки 18.03.2023 г. Лыжный стадион им. В.С. Кузина 

(г. Архангельск, д. Малые Карелы) 

2 волейбол  

(мужчины) 

10.06.2023 г. Центр развития спорта «Норд Арена» 

(г. Архангельск, пр. Советских 

Космонавтов,179) 

3 волейбол  

(женщины) 

10.06.2023 г. Центр развития спорта «Норд Арена»  

(г. Архангельск, пр. Советских 

Космонавтов,179) 

4 легкая атлетика 11.06.2023 г. Легкоатлетический манеж стадиона «Труд» 

(г. Архангельск, пр. Ломоносова, 252 

5 плавание 12.06.2023 г. Бассейн ЦРС «Норд Арена» (г. Архангельск, 

пр. Советских Космонавтов,179) 

 
3. Руководство и организация 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований I и II этапов 

Спартакиады осуществляют председатели первичных профсоюзных организаций 

Архангельской области и членские организации Федерации профсоюзов 

Архангельской области (далее - ФПАО). 

Общее руководство подготовкой и проведением III этапа Спартакиады 

осуществляют ФПАО и министерство спорта Архангельской области в лице 

государственного автономного учреждения Архангельской области 

«Региональный центр спортивной подготовки «Водник» (далее – ГАУ АО 

«Водник»).  

Непосредственное проведение соревнований III этапа Спартакиады 



   

возлагается на судейскую коллегию, предложенную Федерацией профсоюзов 

Архангельской области и согласованную с ГАУ АО «Водник». 

Заседание главной судейской коллегии III этапа соревнований 

Спартакиады состоится: 

для соревнований по лыжным гонкам - 17 марта 2023; 

для соревнований по волейболу, легкой атлетике и плаванию - 9 июня 2023. 

 

4. Участники Спартакиады 

К участию в Спартакиаде допускаются члены профсоюза - работники 

предприятий, организаций, учреждений, учебных заведений Архангельской 

области. Возраст участников 18 лет и старше. Студенты дневных отделений 

ВУЗов, ССУЗов, средних учебных заведений, спортсмены общества «Динамо» и 

аттестованные работники МЧС к соревнованиям Спартакиады не допускаются.  

Участники каждой команд должны иметь единую парадную форму. 

Участники команд, судьи и другие участники соревнований Спартакиады 

обязаны выполнять требования настоящего положения, проявляя при этом 

дисциплинированность, пунктуальность, уважение к организаторам, соперникам, 

коллегам и зрителям. 

Участники соревнований Спартакиады обязаны иметь при себе паспорт и 

страховой медицинский полис. 

 

5. Лыжные гонки 

Соревнования лично-командные, состав команды - 6 человек (3 мужчины и 3 

женщины). 

К участию в личном первенстве допускается неограниченное количество 

желающих. Спортсмены участвуют строго в своих возрастных группах: 

1976 г.р. и старше: мужчины 2 км свободный стиль; женщины 1 км 

свободный стиль; 

1977 - 1986: мужчины 3 км свободный стиль; женщины 2 км свободный 

стиль; 

1987 г.р. и младше: мужчины 5 км свободный стиль; женщины 3 км 

свободный стиль. 

Победители и призеры в личном первенстве по лыжным гонкам определяются 

среди всех участников по лучшему времени, показанному на дистанции 5 км, 3 км, 

2 км и 1 км среди мужчин и женщин. 
Таблица оценки результатов личного первенства в лыжных гонках 

Место Очки Место Очки Место Очки 

1 50 11 21 21 11 
2 45 12 20 22 10 
3 40 13 19 23 9 
4 36 14 18 24 8 
5 33 15 . 17 25 7 
6 31 16 16 26 6 
7 29 17 15 27 5 
8 27 18 14 28 4 
9 25 19 13 29 3 
10 23 20 12 30 2 

      
Все последующие места получают по одному очку. 

 



   

К участию в эстафете допускаются только команды. Эстафета состоит       

из 6 этапов по 500 м. стиль свободный. 

1 этап: женщина     4 этап: мужчина 

2 этап: мужчина     5 этап: женщина 

3 этап: женщина     6 этап: мужчина 

Таблица оценки результатов общекомандного первенства в эстафете 

Место Очки Место Очки 

1 120 11 29 
2 100 12 28 
3 80 13 27 
4 70 14 26 
5 60 15 25 
6 50 16 24 
7 45 17 23 
8 40 18 22 
9 35 19 21 
10 30 20 20 

Общекомандный зачет определяется по сумме очков всех шести 

участников команды в личном первенстве и по набранным очкам в эстафете. 

В случае равенства очков в общекомандном зачете преимущество получает 

команда, получившая более высокое место в эстафете. 
 

6. Волейбол 

Соревнования командные, состав команды 10 человек и 1 тренер-

представитель. Соревнования проводятся раздельно среди женских и мужских 

команд. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«волейбол», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации. 

Система проведения соревнований определяется судейской коллегией                 

в зависимости от количества участвующих команд.  

Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой 

(победа- 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0 очков). 

При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда, 

победившая во встрече между ними. При равенстве очков у трех или более команд, 

преимущество определяется по наибольшему количеству очков, набранных во всех 

встречах между ними.  

 
Таблица оценки результатов общекомандного первенства по волейболу 

Место Очки Место Очки 

1 240 11 50 
2 200 12 40 
3 180 13 30 
4 140 14 20 
5 120 15 10 
6 100 16 5 
7 90 17 4 
8 80 18 3 
9 70 19 2 
10 60 20 1 

 
 



   

7. Легкая атлетика 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди мужчин и 

женщин. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации. 

К участию в личном первенстве допускается неограниченное количество 

желающих. Бег: 60 м (женщины), 100 м (мужчины), 400 м (мужчины, женщины), 

800 м (женщины), 1500 м (мужчины); 

Победители и призеры в личном первенстве по бегу определяются среди 

всех участников по лучшему времени, показанному на дистанции 60 м, 100 м, 400 

м, 800 м, и 1500 м среди мужчин и женщин соответственно. 
 

Таблица оценки результатов  личного первенства по легкой атлетике 

Место Очки Место Очки Место Очки 

1 50 11 21 21 11 
2 45 12 20 22 10 
3 40 13 19 23 9 
4 36 14 18 24 8 
5 33 15 17 25 7 
6 31 16 16 26 6 
7 29 17 15 27 5 
8 27 18 14 28 4 
9 25 19 13 29 3 
10 23 20 12 30 2 

    31 1 

Все последующие места получают по одному очку. 
 

Эстафета: 4*100 м.  Состав команды 4 человека (2 мужчины, 2 женщины). 

1этап: женщина     3 этап: женщина 

2 этап: мужчина     4 этап: мужчина 
 

Таблица оценки результатов общекомандного первенства в эстафете  

по легкой атлетике 

Место Очки Место Очки 

1 120 11 29 
2 100 12 28 
3 80 13 27 
4 70 14 26 
5 60 15 25 
6 50 16 24 
7 45 17 23 
8 40 18 22 
9 35 19 21 
10 30 20 20 

Общекомандный зачет определяется по сумме очков всех четырех 

участников команды в личном первенстве и по набранным очкам в эстафете. 

В случае равенства очков в общекомандном зачете преимущество получает 

команда, получившая более высокое место в эстафете. 

 

8. Плавание 

Соревнования лично-командные. Состав команды 4 человека (2 мужчины, 2 

женщины). 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 



   

«Плавание», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации. 

Личное первенство: 

100 м вольный стиль (мужчины); 

50 м вольный стиль (женщины); 

Победители и призеры в личном первенстве определяются раздельно среди 

мужчин и женщин по лучшему результату. 
Таблица оценки результатов  личного первенства по  плаванию 

Место Очки Место Очки Место Очки 

1 50 11 21 21 11 
2 45 12 20 22 10 
3 40 13 19 23 9 
4 36 14 18 24 8 
5 33 15 . 17 25 7 
6 31 16 16 26 6 
7 29 17 15 27 5 
8 27 18 14 28 4 
9 25 19 13 29 3 
10 23 20 12 30 2 

    31 1 

Все последующие места получают по одному очку. 

 

Эстафета смешанная 4*50 м вольный стиль.  

1этап: женщина     3 этап: женщина 

2 этап: мужчина     4 этап: мужчина 

Таблица оценки результатов общекомандного первенства  в эстафете по плаванию 

Место Очки Место Очки 

1 120 11 29 
2 100 12 28 
3 80 13 27 
4 70 14 26 
5 60 15 25 
6 50 16 24 
7 45 17 23 
8 40 18 22 
9 35 19 21 
10 30 20 20 

Общекомандный зачет определяется по сумме очков всех четырех 

участников команды в личном первенстве и по набранным очкам в эстафете. 

При равенстве очков у двух или более команд, преимущество получает 

команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест. 

 

9. Награждение 
Участники, занявшие призовые места в игровых видах спорта и личном 

первенстве во всех видах программы Спартакиады, награждаются медалями и 

дипломами. 

Команды, занявшие 1-е места во всех видах программы Спартакиады, 

награждаются кубками и дипломами первой степени, за 2-е и 3-е места дипломами 

соответствующих степеней.  

Победитель и призеры Спартакиады среди отраслевых профсоюзов  

 



   

определяются по наибольшему количеству очков, набранных командами в 

общекомандных зачетах по всем видам спорта. В случае равенства очков у двух и 

более команд победитель определяется по наибольшему количеству 1,2,3 мест, 

занятых по всем видам спорта. 

Отраслевые профсоюзы, ставшие победителем и призерами Спартакиады, 

награждаются кубками и дипломами. 

 

10.  Финансирование соревнований 

Федерация профсоюзов Архангельской области и ГАУ АО «Водник» 

обеспечивают долевое участие в финансировании соревнований по согласованию.  

ГАУ АО «Водник» предоставляет для проведения соревнований 

Спартакиады спортсооружения и несет расходы по награждению участников 

(дипломы).  

Федерация профсоюзов Архангельской области несет расходы по 

награждению победителей и призеров соревнования Спартакиады (медали, кубки) 

и организации культурно – массовой части мероприятия.  

Областные общественные организации профсоюзов, администрация и 

профкомы предприятий, организаций, учреждений несут расходы по проведению I 

и II этапов Спартакиады, а также расходы по проезду команд до места 

соревнований и обратно, суточные в пути, питание и размещение в дни 

соревнований Спартакиады. 
 

11. Заявки 

Предварительные заявки на участие сборных команд членских организаций 

подаются в Федерацию профсоюзов Архангельской области в письменном и 

электронном виде (email: fpao29@yandex.ru) : 

Для участия в соревнованиях Спартакиады по лыжным гонкам до 17:00                      

6 марта 2023 года. 

Для участия в соревнованиях Спартакиады по волейболу, легкой атлетике и 

плаванию до 17:00 12 мая 2023 года. 

Заявки на участие сборных команд в установленной форме (Приложение 

1,2) с указанием фамилии, имени и отчества участника, заверенные врачом и 

председателем членской организации Федерации профсоюзов Архангельской 

области, подаются в организационный отдел Федерации профсоюзов 

Архангельской области: 

Для участия в соревнованиях Спартакиады по лыжным гонкам до 15:00                  

17 марта 2023 года. 

Для участия в соревнованиях Спартакиады по волейболу, легкой атлетике и 

плаванию до 17:00 6 июня 2023 года. 

Организатор оставляет за собой право отменить проведение соревнований 

Спартакиады и вносить изменения в настоящее положение, заведомо уведомив об 

этом участников. 
  

12. Обеспечение безопасности 

Спартакиада проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г.   

mailto:fpao29@yandex.ru


   

№ 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка 

и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта 

к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 

2014 г. № 353, а также требованиям правил вида спорта.  

При этом ГАУ АО «Водник»: 

уведомляет соответствующий территориальный орган Министерства 

внутренних дел Российской Федерации на районном уровне о месте, дате                     

и сроке проведения Спартакиады в срок до тридцати календарных дней до начала 

проведения Спартакиады и незамедлительно сообщает об изменении указанной 

информации;  

организовывает взаимодействие с органами государственной власти 

Российской Федерации, органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации и органами местного самоуправления в решении вопросов обеспечения 

общественного порядка и общественной безопасности при проведении 

Спартакиады;  

разрабатывает и утверждает план мероприятий в срок не позднее 10 дней                

до начала Спартакиады. План разрабатывается совместно с собственником 

(пользователем) объекта спорта по согласованию с территориальными органами 

Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне в 

соответствии с типовым планом мероприятий и с учетом положения (регламента) 

о Спартакиаде; 

при проведении Спартакиады вне объектов спорта разрабатывает схему 

расположения эвакуационных знаков безопасности, схему расположения 

медицинских пунктов, схему расположения помещений или специально 

подготовленных мест для хранения предметов, запрещенных для проноса (данные 

схемы должны быть у собственника (пользователя) объекта спорта);  

утверждает акт о готовности места проведения Спартакиады за сутки                      

до их начала;  

производит не позднее чем за 3 часа до начала Спартакиады совместно                   

с собственником (пользователем) объекта спорта осмотр места проведения 

Спартакиады, подготавливает и утверждает соответствующий акт в срок                    

не позднее начала Спартакиады;   

организовывает контрольно-пропускной и внутриобъектовый режимы                   

в местах проведения Спартакиады в период их проведениям совместно                                       

с собственником (пользователем) объекта спорта;  

обеспечивает хранение предметов, запрещенных для проноса,                                   

в помещениях или специально подготовленных местах. Наличие таких помещений 

или специально подготовленных мест должен обеспечить собственник 

(пользователь) объекта спорта;   

осуществляет, в том числе с применением технических средств, контроль 

наличия документов, их заменяющих, а также документов, удостоверяющих 



   

личность, при входе в места проведения Спартакиады в случаях, установленных 

Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», совместно с собственником (пользователем) объекта спорта;  

принимает меры по соблюдению правил противопожарного режима;  

информирует участников и зрителей Спартакиады о необходимости 

соблюдения Правил поведения совместно с собственником (пользователем) 

объекта спорта; 

обеспечивает участникам и зрителям Спартакиады в случае необходимости 

оказание первой помощи и организовывает оказание скорой медицинской помощи;  

приостанавливает Спартакиаду до устранения нарушений положения 

(регламента) о Спартакиаде, групповых нарушений общественного порядка в 

местах проведения Спартакиады либо угрозы для жизни и здоровья граждан;  

прекращает Спартакиаду, если нарушения, указанные в предыдущем пункте, 

не устранены, а также при наличии информации о возможности совершения 

террористического акта; 

информирует участников и зрителей Спартакиады о прекращении 

Спартакиады и о порядке действий в случае угрозы возникновения или при 

возникновении чрезвычайной ситуации, организовывает их эвакуацию в случае 

угрозы возникновения и при возникновении чрезвычайной ситуации; 

обеспечивает деятельность контролеров-распорядителей в случае                              

их привлечения на Спартакиаду при условии, что это указано в условиях 

финансирования. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях. 

Медицинское обеспечение осуществляется государственным бюджетным 

учреждением здравоохранения Архангельской области «Архангельский центр 

лечебной физкультуры и спортивной медицины» по заявке ГАУ АО «Водник». 

Основанием для допуска спортсмена к Спартакиаде по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной 

медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО 

врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

перечень работ и услуг которой включает лечебную физкультуру и спортивную 

медицину (возможна медицинская справка о допуске к Спартакиаде, подписанная 

врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная 

печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

 



   

13. Проезд до места проведения соревнований и обратно 

До места проведения Спартакиады участники добираются самостоятельно. 

18 марта 2023 года до стадиона им. В.С. Кузина – Архангельская область,                

д. Малые Карелы: 

своим транспортом - до д.Малые Карелы (поворот налево за 600 метров до                   

д. Малые Карелы - лыжный стадион им. В.С. Кузина) или автобусом № 104 от 

автовокзала. 

10 и 12. июня 2023 года до Центр развития спорта «Норд Арена»                                  

(г. Архангельск, пр. Советских Космонавтов,179), 

11 июня 2023 года до стадиона «Труд» (г. Архангельск, пр. Ломоносова, 

252). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Приложение № 1 

 

 

Заявка на участие в Спартакиаде трудящихся Архангельской области 2023 года 

 

Название соревнований: ______________________________________________ 

 

от (название команды)________________________________________________ 

                                                         (название команды) 

Капитан команды : ___________________________________________________ 

            (Фамилия, Имя, Отчество полностью) 

Телефон капитана команды:____________________________________________ 
 

№ 

п/п 
Фамилия, Имя, Отчество 

Год рождения  

и дистанция 
Разряд 

Подпись и 

печать врача 

1.  

 

   

2.  

 

   

3.  

 

   

4.  

 

   

5.  

 

   

6.  

 

   

 

Представитель _________________________________________Телефон:_____________________ 

       Ф.И.О. 

 

Подтверждаю, что все участники команды являются членами профсоюза ___________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 
                                      (наименование межрегиональной /областной профсоюзной организации) 

 

Председатель областной общественной организации профсоюза ____________________________ 

                                                  подпись 

 

Врач: допущено_________человек, _________________________ печать мед.учреждения. 

      подпись врача 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Приложение № 2 
 

Отказ от претензий  

(заполняется лично каждым участником) 

 

Я,_________________________________________________________________________  

Данные паспорта ____№____________ выдан ___________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Дата выдачи: __________________  код подразделения: ___________________________ 

Проживающий по адресу: ____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Являюсь участником команды __________________________________________________ 

был полностью проинформирован и осознал, что соревнования Спартакиады по лыжным гонкам 

могут и являются источником повреждений (травм), как серьезных, так и незначительных.  

Я признаю, что добровольно участвую в соревнованиях Спартакиады, полностью осознаю 

возможную опасность и принимаю полную ответственность за все мои действия, произведенные 

в рамках и в связи с участием в соревнованиях Спартакиады по лыжным гонкам среди 

трудящихся Архангельской области 2023 года. 

Я, (члены моей семьи/наследники) согласен отказаться от персональных претензий к какому-

либо лицу или же организации, вовлеченных в проведение соревнований____________________, 

проводимых в рамках «Спартакиады трудящихся Архангельской области 2023»  в связи с 

травмами, которые я могу получить ____________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

«___»______________2023 года ________________________________________________ 


